Scorul simptomelor in Boala Parkinson (Parkinson’s Well-Being Map ™)

in sprijinul comunicarii mele cu medicul

Aspectul care ma intereseaza Urmez tratament cu medicamentele anti-parkinsoniene
cel mai mult este:

O Levodopa + benserazida O Rasagilina
O Levodopa + benserazida retard O Selegilina

[0 Levodopa + carbidopa

O Levodopa + carbidopa retard [0 Entacapone
[ wiscare O Levodopa + carbidopa + entacapone O Amantadina
D Durere

D Functia vezicii urinare si functia sexuala O Bromocriptina O Trihexifenidil
D Alte simptome non-motorii [0 Biperiden

[] pispozitie O Piribedil O Altele
O Pramipexol

O Pramipexol retard
Cele mai importante trei intrebari O Ropinirol
la care as dori sa primesc un raspuns
de la medicul meu sunt:

D Tulburari ale somnului
D Atentie/Memorie
D Tulburari digestive

O Ropinirol retard
[0 Rotigotina

Sursa: Societatea de neurologie din Roméania -
Ghid de diagnostic si tratament in boala Parkinson;
http://www.ms.ro/index.php?pag=181&pg=3

Am avut timp sa intreb tot ce mi-am propus in
timpul consultatiilor?

I:‘Da I:' Nu

Medicamente fara prescriptie medicala (de ex. ibuprofen)
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Scorul simptomelor in Boala Parkinson (Parkinson’s Well-Being Map ™)

Introducere

Boala Parkinson este o boala degenerativa cronica, progresiva. Prevalenta in tarile industrializate este estimata la 1 din
100 de locuitori cu varsta peste 60" de ani si este mai rar intalnita la persoane cu varsta sub 50 de ani.

Boala Parkinson este caracterizata in principal prin tulburari de miscare ale corpului, numite simptome motorii, dintre
care cea mai cunoscuta este tremorul.

Totusi, exista o serie de simptome non-motorii care sunt mai putin recunoscute de medicii neurologi (doar in 59% din
totalul consultatiilor sunt identificate®) si sunt mai rar declarate de pacientii cu boala Parkinson.

Aceasta situatie duce la slaba recunoastere si tratarea insuficienta a acestor simptome’.

Acest Scor al simptomelor in Boala Parkinson (Parkinson’s Well-Being Map ™) a fost dezvoltat pentru a sprijini
pacientii cu Boala Parkinson in comunicarea cu medicii specialisti.

Utilizand acest scor, veti putea sa:
® Monitorizati evolutia bolii

® Treceti in revista simptomele motorii $i non-motorii pe care le prezentati
® Optimizati timpul de consultatie prin adresarea intrebarilor care sunt cele mai importante pentru dumneavoastra

“Rapoartele si datele publicate arata ca tulburarile de somn, depresia si dependenta sunt factorii
primari care determina nivelul scazut al calitatii vietii la pacientii cu Boala Parkinson.”
Prof. Dr. Angelo Antonini

'de Lau LM, Breteler MM. Epidemiology of Parkinson's disease. Lancet Neurol. 2006 Jun;5(6):525-35.
? Shulman LM et al, Parkinsonism Relat Disord 2002;8(3):193-197;
° Clarke CE et al,Br J Clin Pract 1995 ;49(6):288-293
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Cum sa utilizati acest Scor al simptomelor din Boala Parkinson (Parkinson’s Well-Being Map™)

Acest scor sumarizeaza starea dumneavoastra de sanatate si poate fi folosit pentru pregatirea consultatiei la medicul specialist neurolog.

Utilizati aceasta diagrama pentru Incercuiti numarul care reflecta cel mai Trasati o linie care conecteaza scorurile

a va nota simptomele bine starea dumneavoastra de sanatate individuale

Parcurgeti fiecare categorie (de exemplu Pentru fiecare categorie de simptome, Conectati intre ele printr-o linie numerele

Tulburari de somn) si marcati fiecare simptom evaluati cat de mult sunteti afectat folosind o scala de la fiecare categorie de simptome.

pe care il prezentati. delaOla4, unde O = Niciodata 1 = Ocazional Aceasta va genera o imagine prin care se

Treceti data in partea de sus a paginii. 2 = Uneori 3 = Des 4 = Intotdeauna poate evalua usor si rapid starea dumneavoastra
de sanatate legata de Boala Parkinson.
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Scorul simptomelor in Boala Parkinson (Parkinson’s Well-Being Map™)
in sprijinul comunicirii mele cu medicul

Alte aspecte ale Bolii Parkinson
1. Subliniati simptomele care va ingrijoreaza cel mai mult.

2. Notati cele mai importante trei intrebari pe care doriti sa

le adresati medicului dumneavoastra.

. Medicamentele pe care le utilizati in mod curent —
puteti sublinia tratamentele noi, pe care le-ati inceput de la ultima

consultatie (inclusiv medicamente fara prescriptie medicala,

de ex. ibuprofen).

. Odata completata, aceasta diagrama poate fi utilizatd pentru

ca medicul specialist neurolog sa aiba o imagine de ansamblu

asupra suferintei dumneavoastra.
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Scorul simptomelor in Boala Parkinson (Parkinson’s Well-Being Map ™)

Incercuiti numarul care reflecta cel mai bine starea dumneavoastra

(@ Niciodata @ Ocazional

|
O
O
O
O
O
O

@ Uneori

Adorm cu dificultate seara

Am dificultati in a dormi neintrerupt

Odata ce m-am trezit, adorm din nou cu dificultate
Ma trezesc obosit dimineata

Ma simt obosit in cursul zilei

Frecvent atipesc in momente nepotrivite

Altele:

Simt o scadere a interesului in general

Nu mai gasesc placere in lucrurile care imi placeau inainte
Ma simt nefericit

Ma simt nelinistit, temator sau speriat

Sunt deprimat

Altele:

Alte simptome non-motorii

Ametesc cand ma ridic brusc in picioare
Senzatia de lesin mé face sa cad

Am observat o schimbare in abilitatea mea

de a simti mirosuri / gusturi

[C] Am observat o schimbare in greutatea mea

(care nu a aparut ca urmare a unei schimbari in dieta)

[] Transpir foarte mult

[] Vad sau aud lucruri care nu exista in realitate

[] Altele:

€ Des O intotdeauna

[l Atentie/Memorie

[[] Nu ma pot concentra in cursul unei activitati

[] Vorbesc cu dificultate

[] Uit frecvent

[] imi este dificil sa imi amintesc nume, numere, evenimente

[ Altele:

Vezica urinara si functia sexuala

Simt nevoia imperioasa sa urinez

Ma trezesc noaptea ca sa urinez

Am un apetit sexual scazut

Am dificultati in a desfasura actul sexual

Altele:

|
O
O
O
O
O
O
O
|
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
|
O

O
O
O
O
O
O
O

DATA: (ZZ/LL/AA)

Tulburari digestive
Am probleme la inghitire
Salivez mult si nu pot sa inghit saliva
Am accese de voma sau imi este greata
Sunt constipat
Am diaree
Am probleme cu stomacul

Altele:

Migcare

Dimineata ma trezesc rigid (intepenit)

Sufar de rigiditate

Am tremuraturi (tremor)

Miscarile mele sunt lente

Abilitatea mea de a ma misca este scazuta / nu ma pot misca
Am miscari involuntare (diskinezie)

Am probleme de echilibru / mi se intampla sa cad
Mi s-a schimbat postura (pozitia corpului)

Am dificultati de vorbire (pronuntie)

Scrisul meu de mana este mic (micrografie)
Altele:

Durere

Dimineata am crampe dureroase (distonie) care

imi afecteaza degetele de la maini sau picioare, gleznele sau
incheieturile mainilor si ma trezesc din cauza durerii

in timpul zilei mainile si picioarele ma dor si sunt rigide

in timpul noptii mainile si picioarele ma dor si sunt rigide

Am dureri care “ma fulgera” in maini si picioare

Am dureri care imi provoaca migcari involuntare (diskinezie)
Am dureri datorate nelinistii corpului din timpul noptii

Am dureri de cap severe

Altele:
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