Najlepsie rady od Caroline
pre vytvorenie planu boja s

chronickym zapalovym ochorenim

HERs

Caroline Wozniacka je najlepsia Sportovkyna, o ktorej je zname, Ze jej bola
diagnostikovana reumatoidna artritida a ona napriek tomu dalej hrala profesionalny
tenis. Tu sa dozviete jej najlepsie rady, ako bojovat s tymto dlhodobym ochorenim

Je délezité pristupovat k ochoreniu aktivhe pocas vsetkych faz zivota.

Existuje zopar oblasti, ktoré by ste mali vyuzit vo svoj prospech...

Poznajte
samé seba

Je to Vase telo, takze su to Vase
pravidla. Ked som prvykrat pocitila
priznaky a neskér mi bola oznamena
diagndza, dékladne som sa s ochorenim
oboznamila. Myslim si, ze je dolezité byt
v obraze, mat dostatok informacii a tie
spravne nastroje, ktoré sa Vam zidu.

Porozpravajte sa so
svojim timom zdravotnikov

Jednou z najlepsich veci, ktoré mdozete
urobit, je zostavit si plan lieCby a zZivota,
ktory bude Specialne prispdsobeny
Vasim jedinecnym potrebam! Vsetci sme
rozdielni, a preto je dblezité, aby ste boli v
pravidelnom kontakte s Vasim lekarom a
dbali na to, ze Vas plan boja s ochorenim
je stale aktualny.

Viac informacii o chronickych zapalovych
ochoreniach*, akymi su reumatoidna
artritida, axialna spondylartritida,
psoriaticka artritida a psoriaza, a taktiez
zdroje, ktoré Vam pomozu pri vacsine
rozhovorov so Specialistom, je k dispozicii
na strankach: AdvantageHers.com

Zapisujte si svoje priznaky/
spustace/pocity do dennika

Pre mna bolo uzito¢né sledovat priznaky
reumatoidnej artritidy. Mam v povahe ist

za svoje limity, a niekedy zajdem az prilis
daleko, ¢o mébze vyustit do zhorsenia
maojho stavu; preto je dolezité vidiet priame
doésledky toho, ¢o robime. Sledujem vsetko
(priznaky a aj viac) — vratane jedla, cvicenia,
kolko sa vystavujem stresu, ¢i som unavena
alebo mam bolesti a mnoho dalSich veci.

Ale planuijte si
taktiez buducnost

Hlavné dévody méjho odchodu z
tenisového sveta spocivali v tom, ze som
chcela pokracovat v Studiu na Harvarde,
uzko spolupracovat so zenami trpiacimi
chronickym zapalovym ochorenim,
podporovat povedomie o tomto
ochoreni a jeho vyskum a zvazovala som
tiez zalozenie rodiny. TeSim sa na to, ¢o
ma caka.

Porozpravajte sa s
ostatnymi v podobne;j situacii

Dostavanie podpory a schopnost
ponuknut podporu komunite s
reumatoidnou artritidou je pre mna

od doby, kedy mi stanovili diagnozu,
obrovskym prinosom. Pokial zijete s
chronickym zapalovym ochorenim,
akym je reumatoidna artritida, axialna
spondylartritida, psoriaticka artritida
alebo psoriaza, existuje mnoho online
platforiem, podpornych skupin a
charitativnych organizacii, ku ktorym sa
mozete pripojit a byt tak v styku s réznymi
inSpirativnymi ludmi, ktori maju podobné
ochorenia.

Vzdy majte na pamati
priatelov a rodinu

Moja rodina, priatelia a manzel David, su
pre mna neuveritelnou oporou! Pomohli
mi v najhorsich chvilach a oslavili so
mnou tie najkrajsie okamihy. Boli dni,
kedy som vyhravala tenisové zapasy, a
dni, kedy som fyzicky nezvladla vyliezt z
postele. Nie vzdy dokazali pochopit, €o sa
s mojim telom deje, ale vzdy stali pri mne.

Prijmite svoje
ochorenie

Slova ,Advantage Hers" (slovensky ,jej
vyhoda“) mi osobne hovoria z duse,
pretoze niektoré dni, rovnako ako v
tenise, mam vyhodu, ale inokedy ju
nemam. Taky je jednoducho zivot

s ochorenim, akym je reumatoidna
artritida. Obcas su rana, kedy citim, ze
zvladnem cokolvek; ale v ostatné dni
potrebujem len odpocivat — klucom je
posluchat svoje telo a nevycitat si, ze sa
nikam nenahanate.

Advantage Hers —
zostante v obraze

Zapojte se do programu #AdvantageHers
zdielanim vlastnych pribehov.

Sledujte ma na:

Instagrame: @carowozniacki;
Twitteri: @CaroWozniacki;
Facebooku: Caroline Wozniacki

Viac informacii
najdete na strankach:
AdvantageHers.com

*O chronickych zapalovych ochoreniach, ako napriklad reumatoidna artritida, axialna spondylartritida, psoriaticka artritida a psoriaza

Chronicky zapal je dlhodoby zapal - stav, kedy imunitny systém rozpoznava a odstraniuje skodlivé stimuly — pretrvavajuce v ktorejkolvek ¢asti tela niekolko mesiacov az celé roky.*
Chronické zapalové ochorenie je Siroky a vyvijajuci sa opis ochoreni suvisiacich s chronickym zapalom. Spolo¢nost UCB sa zameriava hlavne na reumatoidnu artritidu, axialnu
spondylartritidu, psoriaticku artritidu a psoriazu, pretoze ide o oblast ochoreni, pri ktorych sa UCB snazi zlepsit kvalitu Zivota pacientov.
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