Sfaturile de top ale Carolinei
pentru a crea un plan de joc

impotriva bolii inflamatorii cronice

HERs

Caroline Wozniacki este o atleta de cel mai inalt nivel, diagnosticata
cu artrita reumatoida in timp juca inca tenis la nivel profesional.
Aici, ea prezinta cele mai importante sfaturi ale sale pentru
construirea unui plan de actiuni pe termen lung impotriva bolii.

Este important sa va asumati un rol activ in experienta dumneavoastra
legata de boala, pe parcursul tuturor etapelor vietii. Acestea sunt doar
cateva domenii in care trebuie sa obtineti avantajul...

Cunoasteti-va propria
persoana

Este corpul dumneavoastra, asa ca se aplica
regulile dumneavoastra. Cand am manifestat
primele simptome si cand am primit
diagnosticul, am cercetat cu atentie afectiunea
mea. Cred ca este important sa ramanem
informate si sa detinem instrumentele potrivite
pentru a fi proprii nostri reprezentanti.

Discutati cu echipa
dumneavoastra medicala

Unul dintre cele mai bune lucruri de facut
este sa concepeti un plan de tratament si
de gestionare, creat special pentru nevoile
dumneavoastra unice! Suntem foarte diferiti
cu totii, si este esential sa mentinem un
contact regulat cu furnizorul nostru de
servicii medicale, pentru a ne asigura ca
planul de joc este pe drumul cel bun.

Mai multe informatii despre bolile
inflamatorii cronice*, cum ar fi artrita
reumatoida, spondiloartrita axiala, artrita
psoriazica si psoriazisul, precum si resurse
care sa va ajute sa profitati la maximum
de conversatiile cu un specialist, sunt
disponibile la: AdvantageHers.com

Consemnati-va simptomele /
factorii declansatori /
sentimentele intr-un jurnal

Consider ca este util sa tin evidenta
simptomelor mele de artrita reumatoida. Este
in natura mea sa imi imping limitele si, uneori,
merg prea departe, ceea ce poate avea ca
rezultat aparitia unei exacerbari; asadar, este
important sa vedem rezultatele directe ale
oricaror actiuni pe care le intreprindem. Tin
evidenta mai multor lucruri (simptome si altele)
— inclusiv alimentatia, exercitiile fizice, nivelul
de stres, daca sunt obosita sau daca am dureri
si multe altele.

Dar faceti si planuri
pentru viitor

Principalele motive pentru retragerea mea din
tenis au fost ca am dorit sa imi continui studiile
la Harvard, sa lucrez indeaproape cu femeile
care traiesc cu boli inflamatorii cronice, sa
sustin sensibilizarea si cercetarea si sa am in
vedere intemeierea unei familii. Sunt foarte
entuziasmata de ceea ce ma asteapta.

Discutati cu alte persoane
aflate in pozitii similare cu
a dumneavoastra

Sa beneficiez de sprijinul comunitatii de artrita
reumatoida si sa am posibilitatea de a oferi
sprijin inapoi a insemnat totul pentru mine,
inca de la primirea diagnosticului. Daca traiti
cu o boala inflamatorie cronica, cum ar fi
artrita reumatoida, spondiloartrita axiald, artrita
psoriazica sau psoriazisul, exista foarte multe
forumuri online, grupuri de sprijin si organizatii
caritabile in care va puteti implica si care va
pot permite sa va intersectati cu persoane
care traiesc cu afectiuni similare si care va vor
inspira.

Pastrati intotdeauna aproape
prietenii si familia

Familia mea, prietenii mei si sotul meu, David,
sunt pietrele mele de temelie! Ei m-au ajutat
sa trec prin cele mei grele momente si au
sarbatorit impreuna cu mine cele mai bune
momente. Au existat zile in care castigam
meciuri de tenis si zile in care nu ma puteam
da jos din pat. Ei nu au inteles mereu ce se
intdmpla cu corpul meu, insa au ramas, prin
toate, alaturi de mine.

*Despre bolile inflamatorii cronice, cum ar fi artrita reumatoida, spondiloartrita axiala, artrita psoriazica si psoriazisul
Inflamatia cronica este o inflamatie pe termen lung — in care sistemul imunitar recunoaste si indeparteaza stimulii ddunatori — care dureaza undeva intre cateva luni si ani de zile.!
Boala inflamatorie cronica reprezinta o descriere cu acoperire larga si evolutiva pentru afectiunile asociate cu inflamatia cronicad. UCB axeaza definitia bolilor inflamatorii cronice
pe artrita reumatoida, spondiloartrita axiala, artrita psoriazica si psoriazisul, deoarece acestea sunt bolile pentru care UCB incearca sa faca o diferenta in vietile pacientilor.
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Cuvintele ,AdvantageHers" rezoneaza cu
mine personal, deoarece in anumite zile, la

fel ca in tenis, voi avea avantaj, dar in alte zile
nu voi avea. Asa este viata cu o boala precum
artrita reumatoida. Exista dimineti in care ma
simt pregatita sa infrunt orice; insa in altele,
simt nevoia sa ma odihnesc — cheia este sa va
ascultati corpul si sa va iertati daca aveti nevoie
sa o luati mai usor.

Advantage Hers —
ramaneti informate

Implicati-va in #AdvantageHers prin
impartasirea propriei povesti.
Urmariti-ma pe:

Instagram: @carowozniacki;

Twitter: @CaroWozniacki;
Facebook: Caroline Wozniacki

Pentru informatii
suplimentare, vizitati:
AdvantageHers.com
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