Prirucka pre rozhovor so

Zivot s chronickym zapalovym ochorenim*, akym je napriklad reumatoidna
artritida, axialna spondylartritida, psoriaticka artritida a psoriaza, méze byt narocny.

zdravotnickym timom

Hoci nebudete oproti svojmu ochoreniu vo vyhode, je dblezité, aby ste ho v zivote mali Co najviac
pod kontrolou. Tato prirucka je urcena na to, aby Vam pomohla bez ohladu na to, kde sa na svojej
ceste v boji s ochorenim nachadzate. Pomébze Vam pri komunikacii s timom zdravotnikov.

E Vasa navsteva v zdravotnickom zariadeni

Budte pripraveni — Porozpravajte sa o svojich
priznakoch, pripadnych nedavnych zmenach a
liecebnych cieloch.

Sledujte svoju naladu a priznaky — Skuste si viest
dennik, ktory si budete na navstevy bravat so sebou.

Piste si poznamky — Dbajte na to, aby ste zachytili
vSetky doblezité body.

Nikam sa neponahlajte — Je v poriadku poziadat
o vysvetlenie, ak nerozumiete vSetkému, o Vam
lekari hovoria.

m Moznosti liecby

Zvazte lie€bu ¢o najskor po stanoveni diagnézy —
Pri v€asnej liecbe mdzete byt schopni spomalit
progres ochorenia.l?

Drzte sa lie¢ebnych pokynov — V pripade, ze
potrebujete pomoc, nastavte si pripomienky pre
uzivanie lieku a pripravte si Casovy rozpis.

Vytvorte si dlhodoby plan postupu — Spolupracuijte
SO svojim zdravotnickym timom pri stanoveni
kratkodobych i dlhodobych cielov.

Budte uprimni a otvoreni — Veci, ktoré sa Vam
m&zu zdat nepodstatné, mdézu byt pre Vas
zdravotnicky tim dolezité.

Nezabudajte, ze nie ste sami — Tim (udi, ktori sa
o Vas stard, netvori len Vas medicinsky Specialista
— spojte sa so svojimi priatelmi, rodinou a SirSou
komunitou okolo Vas.

Mobze Vam to poméct podelit sa o svoj pribeh —
Nebojte sa zdielat svoju cestu s priatelmi a
podporovatelmi.

Pripojte sa k nam! — Zapojte se do programu
Advantage Hers tym, ze budete sucastou
Carolininej cesty na socialnych sietach. Pridajte
sa k jej komunite a zdielajte podporu i pribehy
pomocou hashtagu #AdvantageHers.

*O chronickych zapalovych ochoreniach, ako napriklad reumatoidna artritida, axialna spondylartritida, psoriaticka artritida a psoridza

Chronicky zapal je dlhodoby zépal — stav, kedy imunitny systém rozpoznava a odstrariuje skodlivé stimuly — pretrvavajuce v ktorejkolvek Casti tela niekolko mesiacov az celé roky.*
Chronické zapalové ochorenie je Siroky a vyvijajuci sa opis ochoreni suvisiacich s chronickym zapalom. Spolo¢nost UCB sa zameriava hlavne na reumatoidnu artritidu, axialnu
spondylartritidu, psoriaticku artritidu a psoriazu, pretoze ide o oblast ochoreni, pri ktorych sa UCB snazi zlepsit kvalitu Zivota pacientov.
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Zrieknutie sa zodpovednosti: Tato prirucka je uréena ako pomocka pri rozhovoroch s kvalifikovanymi zdravotnickymi pracovnikmi, 0 .
aby Vam pomohla robit spolocné rozhodnutia. Klinickeé rozhodnutia musia byt urobené podla individualnej situacie kazdeho pacienta, r..@ Insplred by p_atlents'
na zaklade jeho individualnych potrieb a stavu ochorenia A 4 Driven by science.



