Ghid de discutii cu

echipa medicala

HErs

Viata cu o boala inflamatorie cronica®, cum ar fi artrita reumatoida,
spondiloartrita axiala, artrita psoriazica si psoriazisul, poate fi dificila.
Desi nu veti avea intotdeauna avantajul in fata bolii, este important sa detineti controlul pe

cat de mult posibil. Acest ghid este destinat sa va susting, indiferent unde va aflati in experienta
dumneavoastra legata de boala, ajutdandu-va sa comunicati cu echipa dumneavoastra medicala.

EVizita dumneavoastra medicala

Fiti pregatita — Discutati despre simptomele
dumneavoastra, despre orice modificari recente
si despre obiectivele de tratament.
Monitorizati-va dispozitia si simptomele —
Incercati sa tineti un jurnal pe care sa il aduceti
la programari.

Luati notite — Asigurati-va ca surprindeti toate
aspectele importante.

Acordati-va timp — Este in regula sa cereti o
explicatie daca nu intelegeti tot ceea ce spune
echipa dumneavoastra medicala.

mOpt,iunile dumneavoastra de tratament

Aveti in vedere tratamentul imediat ce primiti
diagnosticul — Cu tratament precoce, puteti
incetini progresia bolii.l?

Ramaneti in tratament conform prescriptiei —

Daca aveti nevoie de ajutor, setati-va mesaje de
reamintire pentru a va lua medicamentele si a va
completa cantitatea de medicamente prescrisa.

Creati un plan de joc pe termen lung —
Colaborati cu echipa dumneavoastra medicala
pentru a stabili atat obiectivele pe termen scurt,
cat si cele pe termen lung.

Fiti onesta si deschisa — Lucrurile care ar putea
parea nesemnificative pentru dumneavoastra
ar putea insemna multe pentru echipa
dumneavoastra medicala.

m Echipa dumneavoastra medicala

Retineti ca nu sunteti singura — Echipa
dumneavoastra medicala include mai mult decat
specialistii dumneavoastra in medicina — stabiliti
legaturi cu prietenii, cu familia si cu comunitatea
extinsa a bolii.

Poate fi util sa va impartasiti povestea — Nu va
fie teama sa va impartasiti calatoria cu prietenii si
sustinatorii dumneavoastra.

Sa ne conectam! — Implicati-va in Advantage
Hers participand la calatoria Carolinei pe canalele
sale de socializare. Alaturati-va comunitatii si
impartasiti sprijin si povesti, folosind hashtag
#AdvantageHers.

*Despre bolile inflamatorii cronice, cum ar fi artrita reumatoida, spondiloartrita axiala, artrita psoriazica si psoriazisul

Inflamatia cronica este o inflamatie pe termen lung — in care sistemul imunitar recunoaste si indeparteaza stimulii daunatori — care dureaza undeva intre cateva luni si ani
de zile.* Boala inflamatorie cronica reprezinta o descriere cu acoperire larga si evolutiva pentru afectiunile asociate cu inflamatia cronica. UCB se axeaza in special pe artrita
reumatoida, spondiloartrita axiald, artrita psoriazica si psoriazis, deoarece acestea sunt bolile in care UCB incearca sa faca o diferenta in vietile pacientilor.
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Derogare de raspundere: Acest ghid are scopul de a fi utilizat pentru sustinerea discutiilor cu profesionistii calificati din domeniul sanatatii, ru:] mSplred by patlents-
[\

pentru a sustine luarea deciziilor in comun. Deciziile clinice trebuie luate in functie de fiecare pacient, pe baza nevoilor individuale si a

starii bolii.

4 Driven by science.



