Prirucka pro rozhovor se

zdravotnickym tymem

Hers

Zivot s chronickym zanétlivym onemocnénim‘jako je napfiklad
revmatoidni artritida, axialni spondylartritida, psoriaticka artritida

a psoriaza, muze byt naroc€ny.

Prestoze nebudete mit oproti své nemoci vyhodu, je dulezité, abyste toho v zivoté méli co
nejvic pod kontrolou. Tato prirucka je urcena k tomu, aby vam pomohla bez ohledu na to, kde
se na sve cesté v boji s nemoci nachazite, a pomuze vam pfi komunikaci s tymem zdravotniku.

Vase navstéva ve
zdravotnickém zafrizeni

Budte pfipraveni — Promluvte si o svych
priznacich, pripadnych nedavnych zménach

a lécebnych cilech.

Sledujte svou naladu a pfiznaky — Zkuste si psat
denik, ktery si budete na navsteévy brat s sebou.

Délejte si poznamky — Dbejte na to, abyste
zachytili vSechny dulezité body.

Nikam nespéchejte — Je v poradku pozadat

o vysvétleni, pokud nerozumite viemu, co vam
zdravotnici fikaji.

m Moznosti lé€by

Zvazte lé¢bu co nejdriv po stanoveni diagnozy
— Pri Casné lécbé muzete byt schopni zpomalit
postup onemocnéni.t?

Drzte se lé¢ebnych pokynti — Pokud potrebujete
pomoc, nastavte si pripominky pro uzivani léku
a udélejte si rozpis.

Vytvoite si dlouhodoby plan postupu —
Spolupracujte se svym zdravotnickym tymem pri
stanovovani kratkodobych i dlouhodobych cilu.
Budte upfimni a otevieni — Véci, které se Vam
mohou zdat nepodstatné, mohou byt pro vas
zdravotnicky tym dulezite.

MVé§ tym pro zdravotni péci

Nezapomernte, Ze nejste sami — Vas tym pro
zdravotni péci zahrnuje vice nez jen vaseho
lekarského specialistu — spojte se svymi prateli,
rodinou a Sirsi komunitou.

Muze vam to pomoci podélit se o svtj pribéh —
Nebojte se sdilet svou cestu s prateli
a podporovateli.

Pripojte se k nam! — Zapojte se do programu
Advantage Hers tim, ze budete soucasti Carolininy
cesty na socialnich sitich. Pridejte se k jeji
komunité a sdilejte podporu i pribéhy pomoci
hashtagu #AdvantageHers.

*O chronickych zanétlivych onemocnénich, jako je revmatoidni artritida, axialni spondylartritida, psoriaticka artritida a psoriaza

Chronicky zanét je dlouhodoby zanét — stav, kdy imunitni systém rozpoznava a odstranuje Skodlive stimuly — pretrvavajici v kterékoli ¢asti téla nékolik mésicu az celé
roky.*> Chronické zanétlivé onemocnéni je Siroky a vyvijejici se popis onemocnéni souvisejicich s chronickym zanétem. Spolec¢nost UCB se zaméfuje zvlasté na revmatoidni
artritidu, axialni spondylartritidu, psoriatickou artritidu a psoridzu, protoze se jedna o oblast onemocnéni, u nichz se UCB pokousi zlepsit kvalitu zivota pacientu.
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Zfeknuti se odpovédnosti: Tato prirucka je urcena jako pomucka pfi rozhovorech s kvalifikovanymi zdravotnickymi pracovniky, aby vam ru:] |I’1$D|r€d by patlents-
[\

pomohla délat spolecna rozhodnuti. Klinickd rozhodnuti musi byt provedena podle individualni situace kazdého pacienta, na zakladé

jeho individualnich potfeb a stavu onemocnéni.
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