Ako sa Caroline vyrovnava
s reumatoidnou artritidou
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Caroline Wozniacka je 30-ro€na byvala profesionalna tenistka z Danska, ktora sa
narodila do rodiny Sportovcoy, jej otec — tenisovy tréner — je byvalym futbalistom,

ktory pésobil v Polsku a Dansku a jej matka je byvalou ¢lenkou polského

narodného volejbalového timu.

Caroline zacala hrat tenis vo svojich deviatich rokoch.
Jej profesionalna kariéra odstartovala, ked'sa pripojila
k World Tennis Association (WTA) tour. Mala vtedy 15
rokov. V roku 2018 dosiahla Caroline svoj Zzivotny sen.
Stala sa drzitelkou titulu z Grand Slamu (vyhrou na
Australian Open) a dosiahla poziciu svetovej jednotky.

Rok 2018 mal byt jej zlatym obdobim, avSak veci nabrali
iny smer. Jej ucast na grandslamovom turnaji bola na
konci a Caroline sa zacala citit zle. Mala priznaky podobné
chripke, z ktorych sa snazila zotavit. Citila sa tak zle, ze z
Washington Open musela odstupit uz tyzden pred prvym
planovanym zapasom. Nasledujuce mesiace sa niesli kvoli
zahadnym symptomom v znameni sklamani a zmarenych
prilezitosti.

Po tom, ¢o vypadla z Rogersovho
pohara v Montreali, sa zobudila

s takymi silnymi bolestami, ze sa
nemohla ani pohnut. Caroline a jej
blizke okolie, vratane manzela
Davida Lee, sa citili bezradni.

Ked vyhladala odbornu pomoc, bolo jej povedané,

ze pri¢inou jej bolesti m&ze byt bud zataz z nabitého
turnajového planu alebo zla fyzicka kondicia. Ini lekari
sa Caroline pytali, Ci nie je tehotna alebo si to ,celé len
nenamys(a”“.

Caroline vSa poznala svoje telo a vedela, ze nieco nie je v
poriadku, a preto trvala na dalSich vySetreniach. Po dalSich
testoch v ramci ATP tour a po vySetreni u reumatologa,
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sa Caroline nakoniec dozvedela, s ¢im bojuje; konec¢na
diagndza znela: reumatoidna artritida. To bolo jej prvé

vitazstvo, ktoré jej umoznilo vSetko spracovat, nastavit

sa Na novu situaciu a zamerat sa na to, ako nad svojim

ochorenim ziskat vyhodu.

Pred potvrdenim diagnézy nevedela
ni¢ o reumatoidnej artritide a inych
chronickych zapalovych ochoreniach,
akymi su axialna spondylartritida,

psoriaticka artritida a psoriaza, ale
zacala sa o nu zaujimat a spolu s
reumatolégom vytvorili dlhodoby
a vyvijajuci sa plan zvladania svojho
ochorenia.

Caroline oficialne ukoncila svoju profesionalnu tenisovu
kariéru po Australian Open v roku 2020 a jej dalSie

plany siahaju za hranice Sportu; dokoncenie Studia,

Sirenie povedomia o ochoreni a vyskume chronickych
zapalovych ochoreni, akymi su reumatoidna artritida,
axialna spondylartritida, psoriaticka artritida a psoriaza.
Zvazuje tiez zalozenie rodiny. Jej ukoncenie kariéry nie je
désledkom ochorenia, ktoré ju postihlo. Naopak, tesSi sa na
vsetko, €o jej buducnost prinesie do zivota, aj s vedomim,
ze reumatoidna artritida bude vzdy sucastou jej zivota.

Pridajte sa ku Caroline a sledujte jej cestu na Instagrame,
Facebooku alebo Twitteri a zdielajte svoje vlastné skusenosti
S0 zapalovymi ochoreniami, akymi su reumatoidna artritida,
axialna spondylartritida, psoriaticka artritida a psoriaza
prostrednictvom programu #AdvantageHers.
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https://www.instagram.com/carowozniacki/?hl=en
https://www.facebook.com/CarolineWozniacki/
https://twitter.com/CaroWozniacki

