Jak se Caroline vyrovnava

s revmatoidni artritidou

Hersd

Caroline Wozniacka je 30leta byvala profesionalni tenistka z
Danska, ktera se narodila do rodiny sportovcu, jeji otec — a tenisovy
kouc — je byvaly fotbalista v Polsku a Dansku a jeji matka je byvalou
¢lenkou polského narodniho volejbalového tymu.

Caroline zacala hrat tenis ve svych deviti letech a jeji
profesionalni kariéra odstartovala ve véku 15 let, kdyz
se pfipojila k World Tennis Association (WTA) tour.

V roce 2018 dosahla Caroline svého Zivotniho snu, kdyz
se stala drzitelkou titulu z Grand Slamu (tim, ze vyhrala
Australian Open) a dosahla pozice svétové jednicky.

Rok 2018 mél byt jejim zlatym obdobim, ale v prubéhu
toho roku se veéci zménily. Pravé dokoncila svou ucast

v grandslamovém turnaji, kdyz se zacala citit nedobre

a méla pfiznaky podobné chripce, kterych se snazila
zbavit. Citila se tak Spatné, ze z Washington Open musela
odstoupit uz tyden pred prvnim naplanovanym zapasem.
Nasledujici mésice byly kvali zahadnym symptomum ve
znameni zklamani a zmarenych pfilezitosti.

Poté, co vypadla z Rogersova poharu
v Montrealu, se probudila s tak
tézkymi bolestmi, Ze se nemohla

ani pohnout. Caroline a jeji blizci,
véetné jejiho manzela Davida Lee,

se citili bezradni.

Vyhledala odbornou pomoc a bylo ji feCeno, ze pricinou
jeji bolesti muze byt bud zatéz z nabitého turnajového
planu, nebo to, ze nema formu. Jini lékari se Caroline ptali,
jestli neni téhotna nebo jestli to ,celé neni v hlavé”.

Caroline ale znala své vlastni télo a vedéla, ze néco neniv
poradku, a proto trvala na dalSich vySetrenich. Po dalSich
testech od lékaru v ramci ATP tour a po“vysetfeni u

revmatologa se Caroline nakonec dozveédéla, s ¢im bojuje;

konecna diagnodza znéla: revmatoidni artritida.
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To bylo jeji prvni vitézstvi, které ji umoznilo to vse
zpracovat, resetovat se a zaméfit se na to, jak nad svou
nemoci ziskat vyhodu.”

Pred diagnézou nevédéla o revmatoidni
artritidé ani jinych chronickych
zanétlivych onemocnénich, jako je
axialni spondylartritida, psoriaticka

artritida a psoriaza, vabec nic,
ale zacala se vzdélavat a spolu

s jejim revmatologem vytvorili
dlouhodoby, vyvijejici se plan, jak
se s onemochénim vyrovnavat.

Caroline formalné ukoncila svou profesionalni tenisovou
kariéru po Australian Open v roce 2020 a nyni se bude
zameéfovat na zivot mimo sport; véetné pokracovani

ve studiu, Sifeni povedomi o nemoci a vyzkumu
chronickych zanétlivych onemocnéni, jako je revmatoidni
artritida, axialni spondylartritida, psoriaticka artritida a
psoriaza, a zvazuje rovnez zalozeni rodiny.Jeji odchod
neni dusledkem jejiho onemocnéni, a prestoze vi, ze
revmatoidni artritida bude vzdy soucasti jejiho zivota,
nemuze se uz dockat, co pfinese budoucnost.

Pridejte se ke Caroline a sleduijte jeji cestu na Instagramu,
Facebooku nebo Twitteru a sdilejte své vlastni zkusenosti
se zanétlivymi onemocnénimi, jako je revmatoidni
artritida, axialni spondylartritida, psoriaticka artritida a
psoridza prostfednictvim programu #AdvantageHers
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https://www.instagram.com/carowozniacki/?hl=en
https://www.facebook.com/CarolineWozniacki/
https://twitter.com/CaroWozniacki

