Najwazniejsze wskazowki Caroline
dotyczace stworzenia planu leczenia

przewlektych choréb zapalnych

HERs

Caroline Wozniacki to swiatowej klasy tenisistka, ktéra pomimo
rozpoznania u hiej reumatoidalnego zapalenia stawow, nie przestata
zawodowo zajmowac sie sportem. Oto jej najwazniejsze wskazéwki
dotyczace stworzenia dtugoterminowego planu walki z choroba.

Wazne jest, aby odgrywac aktywng role w kontrolowaniu swojej

choroby, na wszystkich etapach zycia. Ponizej wymieniamy
tylko kilka z obszaréw, na ktérych warto sie skupic...

Poznaj
siebie

To Twoj organizm, a wiec Twoje zasady.
Gdy zauwazytam u siebie pierwsze objawy
i zostatam zdiagnozowana, postanowitam
doktadnie poznac swoje schorzenie.
Mysle, ze wazne jest, aby by¢ na biezaco i
dysponowac odpowiednimi narzedziami,
pozwalajacymi przeja¢ kontrole.

Rozmawiaj z pracownikami
ochrony zdrowia

Jedng z najlepszych rzeczy, jakie mozesz
zrobi¢, jest stworzenie planu leczenia i
kontrolowania choroby dostosowanego
specjalnie do Twoich indywidualnych
potrzeb! Wszyscy sie roznimy, dlatego
wazne jest, aby regularnie kontaktowac
sie z lekarzem i sprawdzac, czy

wszystko idzie zgodnie z planem.

Wiecej informacji na temat przewlektych
chordb zapalnych?, takich jak:
reumatoidalne zapalenie stawow, osiowe
zapalenie stawow kregostupa, tuszczycowe
zapalenie stawow i tuszczyca, oraz
zasobow utatwiajgcych prowadzenie
rozmow ze specjalistami mozna znalez¢
pod adresem: AdvantageHers.com

Monitorowanie objawéw/

czynnikéw wyzwalajacych/
samopoczucia w dzienniczku

Pomaga mi monitorowanie moich objawow
reumatoidalnego zapalenia stawoéw. Duzo
od siebie wymagam i czasami posuwam

sie za daleko, co moze skonczy¢ sie
zaostrzeniem objawow. Dlatego wazne jest,
aby znac bezposrednie rezultaty wszystkich
podejmowanych przez nas dziatan. Sledze
rézne rzeczy (objawy i nie tylko) — w tym
swojg diete, treningi, stres, zmeczenie lub
boli wiele innych czynnikow.

Réb plany na
przysztosc

Gtownym powodem mojej rezygnacji z gry
w tenisa byta chec kontynuacji studiow w
Harvardzie, podjecia scistej wspotpracy z
kobietami zmagajgcymi sie z przewlektymi
chorobami zapalnymi, podnoszenia
Swiadomosci i wspierania badan.
Rozwazam takze zatozenie rodziny. Bardzo
optymistycznie patrze w przysztosc.

Rozmawiaj z innymi osobami
w podobnej sytuacji

Wsparcie, jakie otrzymatam od oséb z
reumatoidalnym zapaleniem stawow i
mozliwos¢ odwdzieczenia sie pomoca,
byty dla mnie niesamowicie wazne od
czasu rozpoznania choroby. Jesli zyjesz

z przewlekta chorobg zapalng, taka jak:
reumatoidalne zapalenie stawow, osiowe
zapalenie stawow kregostupa, tuszczycowe
zapalenie stawow lub tuszczyca, istnigje
wiele forow internetowych, grup
wsparcia i organizacji charytatywnych,

za posrednictwem ktorych mozesz
poznac inspirujgce osoby zmagajace sie z
podobnymi schorzeniami.

Zawsze badz blisko
rodziny i przyjaciot

Moja rodzina, przyjaciele i maz, David, sg
mojg podporg. Pomagali mi w najgorszych
momentach i Swietowali ze mng sukcesy.
Byty dni, w ktorych wygrywatam mecz
tenisowy i dni, w ktorych nie bytam w
stanie wstac z tozka. Nie zawsze rozumieli,
co sie dzieje z moim ciatem, ale zawsze
mogtam na nich liczy<.

n Akceptuj

Kampania ,Advantage Hers" pokazuje, ze
tak jak w tenisie, czasami wygrywamy w
walce z chorobg, a czasami nie. Tak wtasnie
wyglada zycie ze schorzeniem takim jak
reumatoidalne zapalenie stawow.Sg poranki,
gdy czuje, ze moge zrobi¢ wszystko, ale
innym razem musze po prostu odpoczac

— kluczowe jest stuchanie wtasnego ciata i
wybaczanie sobie, gdy chcemy zwolnic.

Advantage Hers —
badz na biezaco

Zaangazuj sie w kampanie #AdvantageHers
dzielac sie wtasnymi doswiadczeniami.

Obserwuj mnie w mediach
spotecznosciowych:
Instagram: @carowozniacki;
Twitter: @CaroWozniacki;
Facebook: Caroline Wozniacki

Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie:
AdvantageHers.com

*Informacje na temat przewlektych choréb zapalnych, takich jak: reumatoidalne zapalenie stawow, osiowe zapalenie stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawow oraz tuszczycal
Przewlekty stan zapalny to dtugotrwaty stan — utrzymujacy sie od kilku miesiecy do kilku lat, w ktorym uktad odpornosciowy rozpoznaje i usuwa szkodliwe czynniki.t

Przewlekta choroba zapalna oznacza szeroki i stale ewoluujgcy katalog schorzen zwigzanych z przewlektym stanem zapalnym. UCB koncentruje sie w szczegolnosci

na przewlektych chorobach zapalnych, takich jak: reumatoidalne zapalenie stawdw, osiowe zapalenie stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawdw

i tuszczyca, dazac do poprawy jakosci zycia pacjentdow zmagajacych sie z tymi schorzeniami.

Bibliografia:

1. Pahwa R, Jialal I. Chronic Inflammation. StatPearls Publishing. Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493173/. Accessed January 2020.

#AdvantageHers

GL-N-DA-PSO-2000017

© UCB, Inc., 2020. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ve [Nspired by p_atients.
h 4 Driven by science.


http://UCB.com/AdvantageHers
http://UCB.com/AdvantageHers

