Przewodnik po dyskusji z

pracownikami ochrony zdrowia

Hers

Zycie z przewlekta choroba zapalna*, taka jak: reumatoidalne zapalenie
stawow, osiowe zapalenie stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie
stawow oraz tuszczyca moze by¢ trudne.

Nie zawsze bedziesz miec¢ przewage nad swojg chorobg, jednak wazne jest, aby kontrolowac jak
najwiecej jej objawow. Ten przewodnik ma stanowic wsparcie na kazdym etapie walki z chorobg,
utatwiajgc komunikacje z pracownikami ochrony zdrowia.

E Wizyta w placéwce ochrony zdrowia

Przygotuj sie — opowiedz o swoich objawach,
ostatnich zmianach i celach leczenia.

Obserwuj swoje samopoczucie i objawy — staraj sie
prowadzi¢ dziennik, ktory bedziesz przynosic¢ na wizyty.
Réb notatki — upewnij sie, ze zapisujesz wszystkie
istotne kwestie.

Nie spiesz sie — jesli nie rozumiesz wszystkiego, o czym
mowi pracownik ochrony zdrowia, mozesz poprosic¢ o
wyjasnienie.

m Opcje leczenia

Rozwaz leczenie jak najszybciej po rozpoznaniu
choroby — wczesne rozpoczecie leczenia moze
spowolni¢ postep choroby.!2

Kontynuuj leczenie zgodnie z zaleceniami —
jesli potrzebujesz pomocy, ustaw przypomnienia
o przyjeciu leku i odbiorze recept.

Stworz dtugoterminowy plan leczenia — wspolnie
z zespotem medycznym ustal cele krotko- i
dtugoterminowe.

Rozmawiaj szczerze i otwarcie — rzeczy, ktére moga
wydawac sie nieistotne, mogg by¢ wazne dla Twojego
zespotu medycznego.

*Informacje na temat przewlektych choréb zapalnych, takich jak: reumatoidalne zapalenie

6w, osiowe zapal

m Zespot wsparcia opieki zdrowotnej

Pamietaj, ze nie jestes sama — do Twojego zespotu
wsparcia opieki zdrowotnej naleza nie tylko pracownicy
ochrony zdrowia — zapros do niego takze swoich
znajomych, rodzineg i szerszg spotecznosc osob
zmagajacych sie z choroba.

Opowiedzenie swojej wtasnej historii moze by¢
pomocne — nie boj sie dzieli¢c swoimi doswiadczeniami
Z przyjaciotmi i grupami wsparcia.

Dotacz do spotecznosci! — zaangazuj sie w kampanie
Advantage Hers, obserwujgc dziatania Caroline na

jej kanatach w mediach spotecznosciowych. Dotgcz

do jej spotecznosci, otrzymuj wsparcie i dziel sie
doswiadczeniami, uzywajac hashtagu #AdvantageHers.

lie stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawow oraz tuszczyca

Przewlekty stan zapalny to dtugotrwaty stan — utrzymuijacy sie od kilku miesigcy do kilku lat, w ktérym uktad odpornosciowy rozpoznaje i usuwa szkodliwe czynniki.* Przewlekta choroba
zapalna oznacza szeroki i stale ewoluujacy zespot schorzen zwigzanych z przewlektym stanem zapalnym. UCB koncentruje sie w szczegdlnosci na reumatoidalnym zapaleniu stawow,
osiowym zapaleniu stawow kregostupa, tuszczycowym zapaleniu stawow i tuszczycy, dazac do poprawy jakosci zycia pacjentdw zmagajacych sie z tymi schorzeniami.
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Zastrzezenie: Niniejszy przewodnik ma stanowi¢ pomoc w dyskusjach z wykwalifikowanymi pracownikami ochrony zdrowia i utatwia¢
wspolne podejmowanie decyzji. Decyzje kliniczne musza by¢ podejmowane w oparciu o indywidualne potrzeby i stan choroby pacjenta A
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