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Walka Caroline z reumatoidalnym HEHS
zapaleniem stawow

Caroline Wozniacki ma 30 lat i jest bytg dunskg zawodowa tenisistka,
ktdra urodzita sie w rodzinie sportowcow. Jej ojciec, bedacy réwniez
jej trenerem tenisa, grat w klubach pitkarskich w Polsce i Danii, a jej
matka nalezata do polskiej reprezentacji siatkowki.

v l.

Caroline zaczeta gra¢ w tenisa w wieku dziewieciu lat, a

jej kariera zawodowa rozpoczeta sie od wyjazdu w trase
World Tennis Association (WTA), gdy miata 15 lat. W 2018 r.
Caroline spetnita swojg zyciowg ambicje, zdobywajgc Puchar
Wielkiego Szlema (po wygraniu turnieju Australian Open) i
dotaczajgc do grona swiatowych mistrzow sportu.

Rok 2018 miat by¢ jej ztotym okresem, gdy niespodziewanie
jej sytuacja diametralnie sie zmienita Po zakoriczeniu udziatu
w turnieju wielkoszlemowym zaczeta odczuwac objawy
grypopodobne, ktore nie ustepowaty. Czuta sie tak zle, ze
musiata wycofac sie z turnieju Washington Open na tydzien
przed pierwszym zaplanowanym meczem. Kolejne miesigce pierwsze zwyciestwo, ktore pozwolito jej zaakceptowac swoj
przyniosty liczne rozczarowywania i utracone mozliwosci z stan i skupic sie na tym, jak zyskac¢ kontrole nad choroba.
powodu tajemniczych objawow.

Przed otrzymaniem tego rozpoznania
Caroline nic nie wiedziata o
reumatoidalnym zapaleniu stawow
ani innych przewlektych chorobach
zapalnych, takich jak: osiowe zapalenie
stawow kregostupa, tuszczycowe
zapalenie stawow i tuszczyca, jednak
zdobyta duzg wiedze w tym zakresie

i wspolnie ze swoim reumatologiem
stworzyta dtugoterminowy, stale
ewoluujacy plan leczenia.

Po przegranej w turnieju Coupe Rogers
w Montrealu obudzita sie z tak silnym
bdlem, ze nie mogta sie poruszac.
Carolinei jej bliscy, w tym jej maz
David Lee, czuli sie bezradni.

Caroline oficjalnie wycofata sie z zawodowej gry w tenisa
po turnieju Australian Open w 2020 roku. Teraz Caroline
bedzie sie skupiac¢ na zyciu poza sportem, w tym na
studiach, podnoszeniu swiadomosci i wspieraniu badan
naukowych nad przewlektymi chorobami zapalnymi, takimi
jak: reumatoidalne zapalenie stawow, osiowe zapalenie
stawow kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawow i

Gdy postanowita poszukac profesjonalnej pomocy, tuszczyca. Rozwaza rowniez zatozenie rodziny.Jej przejscie
powiedziano jej, ze jej bol moze wynikac z napietego na emeryture nie byto zwigzane z jej chorobg. Choc¢ Caroline
harmonogramu turniejow lub stabej kondycji fizycznej.Inni ma Swiadomosc¢, ze reumatoidalne zapalenie stawow zawsze
lekarze sugerowali, ze Caroline moze by¢ w cigzy lub ze jej bedzie stanowic czesc jej zycia, patrzy w przysztosc z
objawy s3 ,tylko w jej gtowie”. optymizmem.

Znajac swoje ciato i majgc pewnosc, ze cos jest nie Obserwuj dziatania Caroline w serwisach Instagram,

w porzadku, Caroline nalegata na dalsze badania. Po Facebook lub Twitter i dziel sie wtasnymi doswiadczeniami
przeprowadzeniu dodatkowych badan przez lekarzy w z radzenia sobie z chorobami zapalnymi, takimi jak:

trasie ATP Tour, a nastepnie przez reumatologa, Caroline reumatoidalne zapalenie stawow, osiowe zapalenie stawow
ostatecznie otrzymata to, o co walczyta — definitywne kregostupa, tuszczycowe zapalenie stawow i tuszczyca,
rozpoznanie reumatoidalnego zapalenia stawdw. To byto jej uzywajac hasztagu #AdvantageHers
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