
Tieto chronické zápalové ochorenia 
postihujú hlavne ženy

Ženy majú často obmedzené informácie 
o tom, ako v priebehu života čo najlepšie 
zvládať svoje ochorenie.29

Ženy so psoriázou majú väčší 
pocit stigmatizácie a je u nich 
väčšia pravdepodobnosť 
vzniku stresu a osamelosti 
než u mužov.23,24
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Reumatoidná artritída je 3-krát častejšia 
u žien než u mužov.22

Chronické zápalové ochorenia:
Dopad a záťaž pre pacienta

Vedeli ste?
Chronické ochorenia môžu zhoršiť príznaky depresie 
a depresívne poruchy zase môžu viesť k chronickým 
ochoreniam.18

Tieto chronické zápalové ochorenia postihujú 
viac než 180 miliónov ľudí po celom svete 19-21

Reumatoidná artritída
~23,7 miliónov

Axiálna spondylartritída
~>16,5 miliónov

Psoriatická artritída
~37,5 miliónov

Psoriáza
~125 miliónov

Je dôležité, aby si každý človek žijúci s 
týmito chronickými zápalovými ochoreniami, 
dohodol so svojím špecialistom dlhodobý plán 
zvládania svojho ochorenia prispôsobený jeho 
individuálnym potrebám.

Príčiny týchto chronických 
zápalových ochorení 1

Tieto chronické zápalové ochorenia sú
spôsobené dlhodobým zápalom trvajúcim
mesiace až roky, ktorý je výsledkom boja
imunitného systému so škodlivými stimulmi.

Program Advantage Hers sa pri
definícii chronických zápalových
ochorení zameriava na:

Reumatoidnú artritídu
Axiálnu spondylartritídu (vrátane ankylozujúcej spondylitídy 
a non-rádiografickej axiálnej spondylartritídy)
Psoriatickú artritídu
Psoriázu

Stanoviť diagnózu trvá dlhší čas
Zažívate väčšiu únavu
V dôsledku toho ste menej aktívna
Zažívate väčšiu bolesť, úzkosť a stres

Ženy s axiálnou 
spondylartritídou:6,24-28

#AdvantageHers

Literatúra

Potenciálne dopady 
týchto ochorení 1,2,7-17

Poškodenia kĺbov
Strata fyzickej funkcie
Znížená kvalita života
Zvýšené riziko depresie, úzkosti a stresu
Zvýšené riziko diabetu alebo ochorení srdca

Bežné príznaky
týchto ochorení 1

Bolesť, poškodenie kĺbov, trvalá únava, 
gastrointestinálne komplikácie a časté infekcie.

Vedeli ste?
Ľuďom s týmito chronickými zápalovými ochoreniami 
hrozí riziko vzniku iného súvisiaceho ochorenia.2-6


