
Οι γυναίκες επηρεάζονται ιδιαίτερα από
αυτές τις χρόνιες φλεγμονώδεις νόσους

Οι γυναίκες συχνά έχουν περιορισμένη 
πρόσβαση σε πληροφορίες σχετικά με τον 
καλύτερο τρόπο διαχείρισης της πάθησής τους 
καθ’ όλη  τη διάρκεια της ζωής τους.29

Οι γυναίκες με ψωρίαση βιώνουν 
περισσότερο το αίσθημα του 
στίγματος και είναι πιο πιθανό να 
υποφέρουν από στρες και μοναξιά 
σε σχέση με τους άνδρες.23,24
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Η ρευματοειδής αρθρίτιδα είναι 3 φορές πιο 
συχνή στις γυναίκες από ό,τι στους άντρες.22

Χρόνιες φλεγμονώδεις νόσοι:
Επίπτωση και επιπολασμός

Γνωρίζατε ότι;
Οι χρόνιες νόσοι μπορούν να 
επιδεινώσουν συμπτώματα κατάθλιψης 
και οι καταθλιπτικές διαταραχές μπορούν 
να οδηγήσουν σε χρόνιες νόσους.18

Γνωρίζατε ότι;
Τα άτομα που πάσχουν από αυτές τις χρόνιες 
φλεγμονώδεις νόσους διατρέχουν κίνδυνο 
ανάπτυξης άλλων σχετιζόμενων παθήσεων.2-6

Αυτές οι χρόνιες φλεγμονώδεις νόσοι επηρεάζουν
>180 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως19-21

Ρευματοειδής αρθρίτιδα
~23,7 εκατομμύρια

Ψωριασική αρθρίτιδα
~37,5 εκατομμύρια

Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα
~>16,5 εκατομμύρια

Ψωρίαση
~125 εκατομμύρια

Είναι σημαντικό για τα άτομα που ζουν με 
αυτές τις χρόνιες φλεγμονώδεις νόσους να 
συνεργάζονται με τον γιατρό τους για να 
δημιουργήσουν ένα μακροπρόθεσμο πλάνο 
για τη νόσο τους, που να είναι 
προσαρμοσμένο στις ατομικές τους ανάγκες.

Αίτια για αυτές τις χρόνιες
φλεγμονώδεις νόσους1

Αυτές οι χρόνιες φλεγμονώδεις νόσοι 
προκαλούνται από τη μακροπρόθεσμη φλεγμονή 
που διαρκεί από μήνες έως χρόνια και η οποία 
προκύπτει από την καταπολέμηση επιβλαβών 
ερεθισμάτων από το ανοσοποιητικό σύστημα.

Η καμπάνια Advantage Hers εστιάζει τον
ορισμό των χρόνιων φλεγμονωδών
νόσων στις εξής νόσους:

Ρευματοειδής αρθρίτιδα
Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα (όπως και αγκυλοποιητική
σπονδυλίτιδα και μη ραδιογραφική αξονική σπονδυλαρθρίτιδα)
Ψωριασική αρθρίτιδα
Ψωρίαση

Βιώνουν μεγαλύτερες καθυστερήσεις
μέχρι τη διάγνωση
Βιώνουν μεγαλύτερη κόπωση
Ως αποτέλεσμα των παραπάνω είναι  
λιγότερο δραστήριες
Βιώνουν περισσότερο πόνο, άγχος και πίεση

Οι γυναίκες με αξονική 
σπονδυλαρθρίτιδα:6,24-28

#AdvantageHers

Βιβλιογραφικές αναφορές

Πιθανές επιπτώσεις αυτών
των νόσων1,2,7-17

Βλάβες στις αρθρώσεις
Απώλεια λειτουργικότητας
Μειωμένη ποιότητα ζωής
Αυξημένος κίνδυνος κατάθλιψης, 
άγχους και πίεσης
Αυξημένος κίνδυνος εμφάνισης 
διαβήτη ή καρδιακής νόσου

Συχνά συμπτώματα αυτών των νόσων1

Πόνος, βλάβη στις αρθρώσεις, συνεχής κόπωση, 
γαστρεντερικές επιπλοκές και συχνές λοιμώξεις


